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Niniejszg informacje dotyczacg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
projektowanego obiektu budowlanego sporzadza sie na podstawie Art. 20 ust.1 pkt 1b Ustawy — Prawo
budowlane.

Generalny realizator inwestycji (wykonawca) obowigzany jest do peinienia nadzoru nad przestrzeganiem
na placu budowy przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich
podwykonawcow przestrzegania przepiséw prawa budowlanege i innych rozporzadzeri w tym zakresie.

Kierownik budowy przed rozpoczeciem budowy jest obowigzany w oparciu o ninigjszg informacje
sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzgdzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajgc specyfike
obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robdt budowlanych, w tym ewentualne jednoczesne
prowadzenie robét budowlanych i produkciji przemysiowej.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie obowigzkowo sporzgdza sieg, jezelr:
1) w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajow robot
budowlanych wymienionych w Art. 21a ust.2 Ustawy — Prawo budowlane, lub
2) przewidywane roboty budowlane majg trwaé diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie
przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw lub pracochionnosé planowanych robét

bedzie przekraczaé 500 osobodni.

Zasady ogodine dotyczgce bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
znajdujg sie w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 8 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47, poz. 401),
ktore zastgpito rop. MBIPMB z dnia 28.03.1972 w spi. bhp przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbidrkowych oraz rop. RM z dnia 4.02.1956 w spr. bhp przy robotach
impregnacyjnych impregnacyjnych i odgrzybieniowych, a takze w rozporzadzeniu MIPS z dnia
26.09.1997 r. w sprawie ogoinych przepiséw bhp (Dz.U. Nr 129, poz. 844)

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Wykonanie remontu instalacji kanalizacji sanitarnej w czesci piwnicy budynku
Zakres obejmuje:

- wykucie i odkopanie istniejgcej kanalizacji;
- demontaz istniejacego rurociagu;

- wykonanie nowej podsypki;

- zageszczenie podsypki;

- utozenie nowego rurociagu ;

- wykonanie potgczerh rurociggu;

- wykonanie préby szczeinosci;

- wykonanie obsypki;

- zageszczenie obsypki;

- izolacja i uzupetnienie podkiadu betonowego;
- otworzenie posadzki

2, KOLEJNOSC REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przed przystgpieniem do wiasciwych prac budowlanych nalezy w widocznym miejscu, na wysokosci
nie mnigjszej niz 2m nalezy zamontowac tablice informacyjna, zgodng 2z Rozp. Min. Inf. 2 19.11.2001
(Dz. U. Nr 138, poz. 1555) z numerami telefonéw alarmowych. Strefe niebezpieczng {miejsca
niebezpieczne), w ktorej istnieje Zrédlo zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z gory
przedmiotéow lub materiatdw, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami
ochrannymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac
przedmioty, lecz nie mniej niz 6m. Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny byé oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze oSwietlone.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robét
oswietlone zgodnie z obowigzujacymi normami. Gdy swiatlo dzienne nie jest wystarczajace oraz o
zmroku | w nocy nalezy zapewnic dostateczne oswietlenie sztuczne

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH PODLEGAJACYCH ADAPTACJI LUB

ROZBIORCE
Budynek administracyjny | US




INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

4. WSKAZANIE ELEME_NTéW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu nie stwarzajg zagrozenia dla ludzi

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA
1) prace w warunkach zagrozenia upadkiem z wysokosci

Przez pojecie "praca w warunkach zagrozenia upadkiem" na budowie rozumiemy roboty
wykonywane na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych,
kominach, drabinach i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 2 metréow od terenu
zewnetrznege lub poziomu podiogi pomieszczenia zamknigtego, a takze wszelkie prace
wykonywane bezpoérednio na poziomie konstrukcji stalej, ale w rejonie jej krawedzi np. na
dachach, ........
a) praca na wysokosci
Przy wykonywaniu robdt na wysokosci powyzej 2 metréw, stanowiska pracy nale2y zabezpieczyé
barierkg skladajacg sie z deski kraweznikowe] o wysckosci 15cm i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a poreczg
nalezy wypeini¢ czesciowo iub catkowicie w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci.
Rusztowania budowlane winny :
= byt atestowane,
= posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz
sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

posiadaé kenstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obciazen,

posiadaé siatke zabezpieczajgca,

zapewniaé bezpieczng komunikacje pionowa,

. zapewnia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,

WAZNE : Podczas montazu rusztowania teren nieutwardzony nalezy w sposob bezpieczny
utwardzi¢ zapobiegajac osunieciu sig konstrukcji rusztowania.

WAZNE : Na terenie budowy winny znajdowac sie tablice informacyjne o pracach na wysokosci.
Przy wykonywaniu robot na wysokosci pracownicy powinni byé zabezpieczeni pasami
ochronnymi z linkg umocowana do stalych elementdw konstrukeji budowli lub wznoszonych
(rozbieranych) rusztowart. Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatoé< nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikow, nalezy ukladaé przenoéne mostki
zabezpieczajace. Przy wykonywaniu pokrycia dachdw pfaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy
zabezpieczy¢ pracownika za pomocg pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci
konstrukcji obiektu. Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wigkszym niz 20%, jezeli
nie stosuje sie rusztowan ochronnych, nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomoca paséw
ochronnych lub innych urzadzen. Materialy sktadowane na dachu nalezy zabezpieczyé przed
spadnigeciem

2) prace, prowadzone przy i w poblizu urzadzen elektroenergetycznych
Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych halezy wykonywaé po wylgczeniu urzadzen
spod napiecia. Bez wylgczenia napiecia zezwala sie jedynie na dokonywanie pomiaréw oraz
wymiane bezpiecznikéw i zardwek (Swietldwek) o nieuszkodzonej obudowie i oprawie w
obwodach do 1kV. Wytaczenia spod napiecia nalezy dokonaé tak aby uzyskaé widoczng przerwe
w obwodach. Nie jest kenieczne aby przerwa ta widoczna byta z miejsca wykonywania prac. Za
widoczng przerwe uwaza sie trwate | widoczne rozdzielenie stykéw, wyjecie bezpiecznikéw lub
zdemontowanie czesci cbwodu. Jezeli istnieje ryzyko przypadkowego zataczenia napiecia nalezy
wyznaczyé pracownika zobowigzanego de nieprzerwanego czuwania aby nie dopuscic do takiej
sytuacji. Przed rozpoczeciem pracy nalezy wywiesi¢ odpowiednie tablice ostrzegawcze a
nastepnie sprawdzi¢ brak napiecia i uziemic¢ wytaczone urzgdzenie.

Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia zdrowia i Zycia powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej 2 osoby, przy czym nalezy wyznaczy¢ pracownika kierujacego zespotem.

Oscbe porazona pradem elekirycznym nalezy natychmiast uwolnié spod dziataniza pradu, ale
nalezy tego dokonac w sposéb bezpieczny, zalezny od warunkdw, warunkéw kidrych nastgpito
porazenie. Uwolnienie taki moze nastapi¢ np. : poprzez spowodowanie wylaczenia napiecia
wlasciwego obwedu lub odciagniecie osoby porazonej od urzadzen znajdujacych sie ped
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napigciem. Po uwolnieniu porazonego nalezy wezwac lekarza | zapewni¢ udzielenie pierwszej
pomocy.

3) Zagrozenia wystgpujgce podczas prac remontowych:
a. niebezpieczenstwo upadku do wykopu;
b. ryzyko uszkodzenia istniejacego uzbrojenia podziemnego;

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED

| W TRAKCIE REALIZACJI ROBOT

Okreslone czynnosci mogg wykonywaé wylacznie osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje
zawodowe. Ponadto przy pracach niebezpiecznych moze byé¢ zatrudniony wylacznie pracownik,
ktéry uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy. Niezaleznie od tego wszyscy
pracownicy przed przystgpieniern do pracy powinni zostac przeszkoleni w zakresie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinny byé przeprowadzane jako :

- wstepne - obejmuijgce instruktaz ogéiny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie podstawowe,

- okresowe — obejmujgce szkolenie i doskonalenie okresowe.

Szkolenie z zakresu BHP musi by¢ prowadzone zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegGtowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285). Szkolenie moze byc¢ prowadzone w formie
instruktazu, seminarium, kursu lub samoksztalcenia kierowanego. Szkolenie wstepne podstawowe
oraz szkolenie okresowe powinno zakonczy¢ sie egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora
szkolenia.

Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejs¢ szkolenie
specjalistyczne. Szkolenie taki obejmuje czesé teoretyczng i praktyczng i koriczy sie egzaminem.
Osoba, ktora uzyskata pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne $wiadectwo.

Szkolenia z zakresu BHP odbywajg sie w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest
zobowigzany do potwierdzenia na pismie, ze zapoznat sie z zasadami bezpieczeristwa i higieny
pracy.

Uwaga — obowigzek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracownikéw, ale takze
pracodawcow, w razumieniu przepisow Kodeksu pracy.

Poza szkoleniami pracodawca powinien wydac szczegblowe instrukcje i wskazowki dotyczace
bezpieczetistwa i higieny pracy na stanowisku pracy.

WSKAZANIE S_RODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.
Profilaktyka
Wszystkie osoby przebywajgce na budowie powinny stosowac $rodki ochrony indywidualne;.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja kierownik
budowy, kierownicy robot oraz mistrzowie budowlani. Sa oni réwniez odpowiedzialni za
zabezpieczenie terenu budowy przed osobami postronnymi.
Wszystkie instalowane urzgdzenia muszg by¢ w pelni sprawne, oraz posiadaé¢ certyfikat na znak
bezpieczeristwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzgdzer nalezy umiedcié w
widocznym migjscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjg
preducenta, a w razie koniecznosci, w jego obecnosci. Stan techniczny urzadzer i narzedzi
pomochiczych powinien byé codziennie sprawdzany.
Podstawowe zasady podczas prac na budowie:
= w czasie prowadzeniz robot w pasie drogowym pracownicy powinni nosi¢ odziez
odblaskows;
o wszystkie maszyny budowlane moga obstugiwaé wylgcznie wykwalifikowania pracownicy
posiadajgcy stosowne uprawnienia;
s prace przy rurociggach gazowych i elektroenergetycznych mogg wykonywaé wytgcznie
wykwalifikowani pracownicy posiadajgcy stosowne uprawnienia;
» kategorycznie zabroniona jest praca po spozyciu alkoholu;
s przebywanie osob nieupowaznionych na budowie jest zabronione;
o nalezy Scisle przestrzega¢ zasad obstugi urzadzen podanych w ich instrukcjach obstugi
Zasady bhp przy montazu rurociggéw:
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s personel techniczny i cztonkowie brygad momntazowych powinni byé przeszkoleni w zakresie
wykonywania wykopdéw oraz technologii montaZu rurociggow;

s przed rozpoczeciem montazu nalezy wyznaczy¢ i wygrodzié strefy niebezpieczne,
rozstawiajgc w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze,;

e wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sagsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyine, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne, powinno byé poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegloéci, w jakiej mogg byé one wykonywane od istniejacej sieci oraz sposobu
wykonywania tych robot;

= w czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas po zmroku | w nocy ustawié
balustrady, zaopatrzone w swiatlo ostrzegawcze koloru czerwonego;

s prowadzenie robot w poblizu instalacji podziemnych, a tak?e wykonywanie wykopdw
poszukiwawezych powinno odbywaé sie recznie;

s niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenistwa, wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajgcy wpadniecie do
niego;

e wykopy o $cianach pionowych nieumochionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg byé
wykonywane tylko do giebokosci 1 m w gruntach zwartych, a w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony, w pasie o szerokosci rownej glebokosci wykopu;

* wykopy bez umoccniend, o glebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to warunki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-

inzynierska;

e jezeli wykop osiggnie gltebokoéé wieksza, niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie do wykopuy};

e kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy i
skarp;

+ zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych
i na glebokosci wiekszej niz 1 m, wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdb klatkami
ostonowymi lub obudowa prefabrykowang;

» w godzinach wieczomych nalezy stosowaé oswietlenie zapewniajace pelng widocznosc

Pierwsza pomoc.,
Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obslugiwane przez wyszkolonych w

tym zakresie pracownikow. Jezeli roboty wykonywane beda w odleglosci wiekszej niz 500 m od
punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka. Jezeli w
razie wypadku publiczne srodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewnic szybkiego przewozu
poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczyé dostepne érodki lokomogji. Na budowie
powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i numery telefondw
najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, policji.

Uwaga

W punkcie 7 przedstawiono wycigg z Rozporzadzenia Ministra infrastruktury z dn. 06.02.2003r, w
sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z dn.
19.03.2003 r.). Podczas wykonywania robét budowlanych nalezy przestrzegaé wszystkich zapisow
podanych w powyZzszym rozporzadzeniu, jak réwniez przepisach okreélajgcych zasady bhp oraz
bezpieczernstwa pozarowego, a majacych zastosowanie przy realizacji przedmiotowej inwestycji







